INFORMACIJA PACIENTAMS DEL PASIRUOSIMO ATLIKTI LABORATORINIUS
TYRIMUS

Laboratorinis tyrimas yra medicininé proceddra, kurios metu tikrinama, ar kraujas,
Slapimas ir kitos organizmo medziagos atitinka nustatytas fiziologines normas ir
/ ar savybes.

Laboratoriniai tyrimai atliekami:

e profilaktinio patikrinimo metu, kad baty jvertinti galimi Zzmogaus
sveikatos pakitimai dar pries$ atsirandant ligos simptomams,

e diagnozei nustatyti, suplanuoti gydyma, jvertinti atsakg j paskirta
gydyma ir sekti ligos eiga.

Laboratoriniy tyrimy normos reikSmés paprastai yra pateikiamos kaip tam tikras
intervalas, reciau kaip vienas specifinis skaicius. Daug veiksniy (pvz.: Iytis,
amzius, rasé, medicininé istorija, bendra sveikatos biklé) gali paveikti tyrimo
rezultatus. Kartais tyrimo rezultatus lemia specifiniai maisto produktai, vaistai,
paskirti pries tyrima, ir tai, ar teisingai jie buvo vartojami. Stai kodél pacientas gali
bati praSomas nevalgyti ar negerti keletg valandy pries tyrimg. Be to, normos
dydziai gali buti skirtingi skirtingose laboratorijose, nes tyrimai atliekami
skirtingais analizatoriais, skirtingomis metodikomis.

Sekant gydymo kontrole arba vertinant tyrimy dinamika, ypac svarbu atlikti
tyrimus toje pacioje laboratorijoje.

Kraujo tyrimai. Bendrieji reikalavimai.

e Prie$ atliekant kraujo tyrimus 8-14 val. (priklausomai nuo atliekamy
tyrimy rasies) nevalgykite, negerkite suléiy, arbatos, kavos, ypac¢ su
cukrumi. Gerkite tik vanden.

e Likus 1-2 dienoms iki tyrimo, maziau valgykite riebaus ir kepto
maisto, nevartokite alkoholio. Jei laboratorinio tyrimo atlikimo
iSvakarése numatoma Sventé, geriau atidékite tyrimg 1-2 dienoms.

e Valandg iki tyrimo nerukykite.



e Daugelio fermenty ir hormony kiekis kraujyje jvairiu paros metu gali
svyruoti, todél Siuos tyrimus atlikite iki 10 val. ryto.

e Pries atliekant kraujo tyrima venkite fizinio krivio (nesportuokite) ir
streso. Pries tyrimg nusiraminkite ir pailsékite 10—15 min.

e Jeigu ruoSiatés pradéti vartoti vaistus, tuomet tyrimus geriau atlikite
pries pradédami juos vartoti arba praéjus 10-14 dieny po gydymosi
vaistais. Gydymo efektyvumui nustatyti paprastai kraujas tiriamas
praéjus 14-21 dienai po vaisto suvartojimo. Jei jus vartojate vaistus,
batinai jspékite apie tai savo gydytojg arba laboratorijos darbuotoja.

e Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy
tyrimy, masazo, refleksoterapijos arba fizioterapijos procedury.

e Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai
faktoriai, susije su menstruaciniu ciklu. Todél, ruoSiantis lytiniy
hormony tyrimui, reikia nurodyti ciklo faze ir vadovautis savo gydytojo
rekomendacijomis, kurig ciklo dieng reikia atlikti tyrimus.

e Pries atliekant streso hormony tyrimg (AKTH, kortizolio, prolaktino ir
kt.) btina nusiraminti, procediros metu nekreipti démesio j
pasalinius veiksnius, atsipalaiduoti, nes stresas padidina Siy hormony
kiekj kraujyje.

e Tiriantis dél infekcijy, reikia atsizvelgti j infekcijos raidos stadijg ir
imuniteto bukle. Gavus neigiama tyrimy rezultatg, dar negalima
garantuoti, kad infekcijos néra. Jeigu laboratoriniy tyrimy rezultatai
priverCia Jus abejoti, tikslinga po 3-5 dieny iSsitirti pakartotinai.
Geriausia tyrimus dél infekciniy ligy atlikti praéjus 21 dienai po
jtariamo uzsikrétimo, tuomet antikiny gamyba buna aktyviausia.

Specifiniai reikalavimai

Jei gydytojas paskyré atlikti Siuos kraujo laboratorinius tyrimus, Jus turite
zinoti, kaip teisingai pasiruosti tyrimui:

Tyrimo Nurodymai/patarimai pries tyrima
pavadinimas




Kreséjimo
laikas

Patartina nenaudoti aspirino 3 — 5 dienas pries
tyrima.

C-reaktyvus
baltymas

Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Cholesterolis

Batina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Slaptas kraujas

1. 7-ias dienas pries tyrimg nevartoti aspirino ir kity

iSmatose nesteroidiniy antiuzdegiminiy vaisty.2.méginiai
neturéty buti imami per ménesines ar nepraéjus
trims dienoms nuo jy pabaigos, taip pat jei
pacientas kencia nuo kraujuojanciy hemoroidity ar
kraujavimo i$ urogenitalinio trakto.3.Nenaudoti
gelezies preparaty.

Gliukozé Bdtina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Gliukozés 1. Laikytis dietos 3 dienas prie$ tyrimg (nevalgyti

tolerancijos gausiai saldziy ir riebiy maisto produkty), nevartoti

tyrimas alkoholio ir vaisty, tokiy kaip kortikosteroidai,
tiroksinas, fenitoinas ir oraliniai kontraceptikai.2.
Batina nevalgyti 8—10 val. (per naktj) pries tyrima.

Kepeny Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

fermentai

Insulinas Rekomenduojama 2-3 val. pries tyrimg nevalgyti.

Lipidograma Bdtina nevalgyti 14 val.(per naktj).

Trigliceridai Bdtina nevalgyti 14 val. (per naktj), leidZiama gerti

tik vanden;.




Slapimo Rekomenduojama 8 val. pries$ tyrimg nevalgyti.
rugstis

Slapalas 1 dieng pries tyrimg vengti gausiai valgyti mésos.
Bilirubinas Rekomenduojama 4 val. pries$ tyrimg nevalgyti.
(bendras

tiesioginis)

Kalcis 8-12 val. pries tyrimg vengti papildy su kalciu.
Magnis 3 dienas pries tyrima vengti vaisty (mazinanciy

ragstinguma, diuretiky) su magniu.

Prostatos 48 val. pries tyrima susilaikyti nuo seksualinio
specifinis aktyvumo. Grieztai draudziama atlikti bet kokias
antigenas intervencijas.

(PSA)

Bendras kraujo Nevalgyti 3 val. pries tyrima.

tyrimas

Slapimo tyrimai. Bendrieji reikalavimai

Tyrimui tinkamiausias rytinis Slapimas. Pries surenkant Slapima butina apiplauti
lytinius organus. Tyrimui renkama viduriné Slapimo porcija j specialy konteinerj ar
viekartinj plastmasinj indelj.

Skrepliy tyrimai

Atsikélus is ryto, gerai iSvalyti dantis ir iSskalauti burng su vandeniu.

Giliai jkvépus, atsikoséti skreplius j specialy placiakaklj sterily konteinerj su
uzsukamu dangciu.

Skreplius batina pristatyti j laboratorijg per 1 val. Jei néra tokios galimybés, laikyti



konteinerj Saldytuve +4 — +8C temperaturoje. Jeigu skrepliai renkami dél
tuberkuliozés lazdeliy nustatymo, skreplius galima rinkti ir visg dieng, kadangi
reikia pristatyri tris porcijas.

Galimi tyrimy rezultaty pokyciai veikiant jvairiems faktoriams

Analit Paros ritmo Kan Po Alkoh Ruky A
e jtaka o stand olis mas mz
padeé artini (po (po 1 iau
tis(g y iSgert suri s
uli ar pusry uviy) kyto jta
sedi) ciy % s ka
% cigar
etés)
%
Ma Didz
ksi iausi
mu as
-m nuok
as rypis
%
Prola 5- 80— 150 120
ktinas 7 100
val.
Testo 2- 30-
stero 4 50
nas val.
Estra 150-
diolis 70




Kortiz 5- 180 150
olis 8 -20
val. 0
Laisv ryte 20
as
tiroksi
nas
TSH 20 5-1
-2 5
7
val.
Feriti 1>10
nas
Vitam 1>10
inas
B12
Kalcis 10 15 15
Kalis 14 15 110
-1
6
val.
Gelezi 14 50- 17
S -1 100
8

val.




Neorg 2- 30— k)
aninis 4 40
fosfor val.
as
Natris 4- 60— 15

6 80

val.
Urea vak 50 15 1>10
(Slapa are
las)
Kreati vak 100 15
ninas are
Kreati ryte 15
nino
Kliren
sas
Slapi 14 15
mo
rugsti
s
Gliuk 115; 120 1>10
o0zé 110

(kava)

Chole 18 15 110 1>10
steroli

S




DTL 1>10
chole
steroli
S
Triglic 150;71 120 1>10
eridai 20(ka

va)
LDH 15 1200 1>10
Y-GT 11000 1>10
GOT 15 120 1260 1>10
GPT 115 110 150- 1>10

70

Sarmi vak 20 111 1>10
né are
fosfat
azé
Balty ryte 20 19 15
mas
Albu 110 15
minas
Biliru ryte 20— 15 1>10
binas 50




Fibrin ™5
ogena
S
Protro !
mbin
o)
laikas
Hemo 6— 8-1
globin 18 5
as val.
Eozin 4- 30-
ofilai 6 40
val.

Kity analiciy pokyciai gali bati iki 10%.

Atsizvelgiant j anksCiau minéty faktoriy: mitybos, fizinio krdvio, rikymo,
medikamenty, psichologinio streso, medicinos procedury, paros ciklo ir kity,
jtaka, nustatyta, kad visi éminiai laboratoriniams tyrimames turi buti imami:

12 valandy susilaikius nuo valgio ir rikymo;

2 paras — nuo alkoholio;

tarp 7-10 valandos;

pries kitas diagnostines ar terapines proceduras;

pries vaisty vartojima (jei leidzia paciento biklé, parg nevartoti);




