SKELBIMAS DEL VYKDOMO PROJEKT

Informuojame, kad yra vykdoma Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis finansuojama programa
,» Savizudybiy ir bandymy Zudytis prevencija“.

Programos tikslas: Sistemiskai nuosekli, kompleksiné savizudybiy ir bandymy Zudytis prevencija.
Programos jgyvendinimo trukmé: 2024 m. rugpjutis - gruodis

Programos tikslinés grupés: 1.Pirminés sveikatos prieZilros specialistai, ikimokyklinio ir mokyklinio
ugdymo jstaigy darbuotojai, tévai, auginantys vaikus su ypatingais poreikiais. Val¢itiny, Sumsko ir
Buivydziy ikimokyklinés ir mokyklinés jstaigos;

2.Asmenys, bande Zudytis, ir asmenys, turintys savizalos patirtj;

3.Rizikingo elgesio vaiky tévai ir tévai, turintys priklausomybe alkoholiui, bendravimo ir emociniy
sunkumuy;

4.Paaugliy amZiaus grupés moksleiviai. Pasirinktinai Valgiany, Sumsko ir Buivydziy ikimokyklinés ir
mokyklinés jstaigos.

Programos jgyvendinimui bus panaudotos kompleksinés pagalbos, lankstls konsultacijy, mokymuy ir
praktiniy uzsiémimy darbo metodai. Programos tikslus ir uzdavinius jgyvendins psichikos sveikatos
prieZilros paslaugas teikiantys profesionalls specialistai, jvalde inovatyvius darbo metodus.
Savizudybés grésme iSgyvenantiems asmenims bus suteiktos kompleksinés paslaugos, uztikrintas
asmens saugumas, sumazinta atkrycio tikimybé.

Didéjantis savizalos atvejy skaicius paaugliy tarpe parodo aukstg pazeidziamumo lygj, negebéjimag
iSreiksti savo jausmus, suprasti rysj tarp jausmy ir veiksmy. Jgytos Zinios padés suvokti ir padéti sau
jveikti emocinj skausmag, sumazinti psichologine jtampag, nerimg ir iSvengti savizalos ir panikos
ataky. Savizala, bandymas nusizudyti, budas palengvinti iSgyvenamga emocinj skausmg, sumazinti
psichologine jtampa, bet tu gali padéti sau arba savo artimam Psichikos sveikatos centro specialisty
pagalba.

Konsultacijos nemokamos, konfidencialios, Seimos gydytojo siuntimas nereikalingas.

Registruokis pas specialistg savaités darbo dienomis nuo 7:00 iki 18:00 val.,

tel.nr. (+370-5)2476996



