PASIRUOSIMAS GLIUKOZES TOLERAVIMO MEGINIUI

Gliukozés toleravimo méginys (GTM) atliekamas 228 kab. ar 247 kabinete

Pirmas (I) kraujo éminys imamas 7 — 10 val. ryte, nevalgius, negérus;
Paimamas veninis kraujas ir atliekamas tyrimas kraujo plazmoje;
Laboratorijoje nustatoma gliukozés koncentracija;

Jei gliukozés koncentracija < 7.0 mmol/l, pacientui (pacientei) duodama iSgerti 75 g gliukozés,
istirpintos 250 — 300ml vandens. Sj kiekj reikia i$gerti per 5 minutes ( ne ilgiau nei 15 min.). Skoniui
pagerinti galima jsidéti griezinélj  citrinos (jei gliukozé > 7.0 mmol/l, pacientas ar (pacienté)
nukreipiama pas gydytoja, kuris skyré gliukozés tolerancijos meginj).

ISgérus gliukozés tirpalg, 2 val. pacientas (pacienté) turi patogiai sédéti, nevalgyti, negerti, nerikyti,
aktyviai nejudéti. Galima isgerti nedidelj kiekj vandens;

Po 2 valandy vél imamas kraujo éminys gliukozés koncentracijai nustatyti.

PASTABA. GTM atlikimo trukmé 2- 3 val. Kad neprailgty laikas laukti, pasiimkite knygg ar Zurnalg, galite
paprasyti, kad palydéty artimas asmuo.



