
ĮGYVENDINAMAS PROJEKTAS „AKTYVAUS GYDYMO BENDRUOMENĖJE 

PASLAUGŲ DIEGIMAS VŠĮ VILNIAUS RAJONO POLIKLINIKOJE“ 
 

 

VšĮ Vilniaus rajono poliklinika 2025m. gegužės 29 d. su VšĮ Centrine projektų valdymo agentūra 

pasirašė sutartį dėl Aktyvaus gydymo bendruomenėje paslaugų diegimo VšĮ Vilniaus rajono 

poliklinikoje pagal plėtros pažangos priemonę Nr. 11-002-02-11-01 „Gerinti sveikatos priežiūros 

apslaugų kokybę ir prieinamumą“, pagal kurią skirtos 2021 – 2027 metų Europos sąjungos fondų ir 

Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto lėšos. 

Projekto vykdytojas – VšĮ Vilniaus rajono poliklinika 

VšĮ Vilniaus rajono poliklinika teikia pirminės psichikos sveikatos priežiūros paslaugas įstaigoje 

esančiame psichikos sveikatos centre su dienos stacionaru. Įstaigos psichikos sveikatos centre su 

dienos stacionaru prisirašiusiųjų pacientų skaičius per paskutinius metus (2020-2024 m.) išliko mažai 

kintantis: 2020 m. – 68 384 suaugusieji ir 1 6280 vaikų; 2024 m. – 68 445 suaugusieji ir 1 5641 

vaikas. Įstaigos duomenimis, apie 1-1,5 proc. pacientų, skaičiuojant nuo visų prie psichikos sveikatos 

centro su dienos stacionaru prisirašiusiųjų, yra sunkių psichikos ir elgesio sutrikimų turintys pacientai 

(pasikartojantys sunkūs depresiniai sutrikimai, tame tarpe su psichoze ir kt.), kas sudaro apie  680 

pacientų. Įstaigos turimais duomenimis, apie 25 proc. iš minėtų sunkius psichozinio registro 

sutrikimus turinčių pacientų yra reikalingos kompleksinės paslaugos, tęstinė, o kartais ir tęstinė-

intensyvi priežiūra, apimanti bent kelias sritis (savirūpos, mokymosi ir darbo, finansų, tarpasmeninių 

ryšių palaikymo, psichikos ir fizinės būklės priežiūros, vaistų vartojimo ir t.t.), kadangi šie pacientai 

dažnai lankosi psichikos sveikatos centre. Taip pat yra ir tokių pacientų, kurie po stacionarinio 

gydymo tiesiog nesilanko psichikos sveikatos centre, tačiau ir jiems būtų reikalinga kompleksinė 

tęstinė priežiūra. Sunkių būklių pacientams yra žymiai didesnis poreikis paslaugų nei šiuo metu gali 

pasiūlyti pirminė sveikatos priežiūra, todėl minėtiems pacientams nepakanka pagalbos siekiant 

sveikimo ir atsigavimo. Dabartinė praktika yra tokia, jog kai paciento sveikatos būklė atitinka 

būtinosios pagalbos ir / ar priverstinio gydymo indikacijas, pacientas yra tiesiog stacionarizuojamas. 

Po stacionarinio gydymo grįžę pacientai dažniausiai yra gana sudėtingos būklės, tokiems pacientams 

ypač sunku užtikrinti gydymo tęstinumą pirminės psichikos sveikatos centre, todėl pacientams 

nepavyksta adaptuotis, didelė dalis iš jų nutraukia ambulatorinį gydymą, dėl ko vėl įvyksta būklės 

paūmėjimas ir pacientas vėl yra stacionarizuojamas. Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 44 

ir daugiau proc. rehospitalizacijų įvyksta per 12 mėn., apie 31 proc. rehospitalizacijų įvyksta per 6 

mėn., apie 20 proc. rehospitalizacijų - per 3 mėn. Tai sukelia ne tik didelę naštą sveikatos priežiūros 

sistemai, bet ir negerėja bendras paciento funkcionavimo lygis, kas neigiamai veikia šių pacientų bei 

jų artimųjų, šeimos narių gyvenimo kokybę.  

Siekiant VšĮ Vilniaus rajono poliklinikoje pagerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą 

sunkius psichikos ir elgesio sutrikimus turintiems pacientams, mažinti stacionarinio ir priverstinio 

gydymo apimtis, užtikrinant ambulatorinio gydymo tęstinumą bei sumažinant atkryčio tikimybę, bus 

teikiamos psichikos ir elgesio sutrikimų gydymo bendruomenėje komandos (toliau – GBK) 

paslaugos. Projekto metu numatoma įdarbinti būtinus GBK specialistus, suformuojant komandą 

paslaugų teikimui apie 100 pacientų per metus, įsigyti transporto priemonę – elektromobilį bei įrengti 

jo įkrovimo stotelę, kas sudarys sąlygas teikti mobilias GBK paslaugas pacientams, taip pat 



suremontuoti ir GBK paslaugų teikimui pritaikyti patalpas VšĮ Vilniaus rajono poliklinikos 

padalinyje, esančiame Švenčionių g. 80, Nemenčinėje, Vilniaus rajone.  

Projekto tikslas - pagerinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą, įkuriant ir pradedant teikti 

psichikos ir elgesio sutrikimų gydymo bendruomenėje komandos paslaugas VšĮ Vilniaus rajono 

poliklinikoje. 

Projekto tikslinė grupė - socialiai pažeidžiami, socialinę riziką (atskirtį) patiriantys, neįgalūs bei  

senyvo amžiaus asmenys. 

Projekto vertė: 130 000,00 Eur, iš jų Europos reginioninės plėtros fono lėšos - 65 000,00 Eur, 

bendrojo finansavimo lėšos – 65 000,00 Eur. 

Projekto įgyvendinimo pabaiga: 2026-11-30 

 

 

 

 

 

 

  



 


