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V3] Vilniaus rajono poliklinika 2025m. geguzés 29 d. su VS| Centrine projekty valdymo agentiira
pasiras¢ sutarti dél Aktyvaus gydymo bendruomenéje paslaugy diegimo VS| Vilniaus rajono
poliklinikoje pagal plétros pazangos priemong¢ Nr. 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos prieZiiros
apslaugy kokybe ir priecinamuma‘, pagal kurig skirtos 2021 — 2027 mety Europos sajungos fondy ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1é5os.

Projekto vykdytojas — V3] Vilniaus rajono poliklinika

V3] Vilniaus rajono poliklinika teikia pirminés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas jstaigoje
esanc¢iame psichikos sveikatos centre su dienos stacionaru. Istaigos psichikos sveikatos centre su
dienos stacionaru prisirasiusiyjy pacienty skai¢ius per paskutinius metus (2020-2024 m.) iSliko mazai
kintantis: 2020 m. — 68 384 suaugusieji ir 1 6280 vaiky; 2024 m. — 68 445 suaugusieji ir 1 5641
vaikas. [staigos duomenimis, apie 1-1,5 proc. pacienty, skaic¢iuojant nuo visy prie psichikos sveikatos
centro su dienos stacionaru prisirasiusiyjy, yra sunkiy psichikos ir elgesio sutrikimy turintys pacientai
(pasikartojantys sunkiis depresiniai sutrikimai, tame tarpe su psichoze ir kt.), kas sudaro apie 680
pacienty. [staigos turimais duomenimis, apie 25 proc. i§ minéty sunkius psichozinio registro
sutrikimus turin€iy pacienty yra reikalingos kompleksinés paslaugos, testing, o kartais ir tgstine-
intensyvi prieZilira, apimanti bent kelias sritis (saviriipos, mokymosi ir darbo, finansy, tarpasmeniniy
ry$iy palaikymo, psichikos ir fizinés biiklés priezitiros, vaisty vartojimo ir t.t.), kadangi Sie pacientai
daznai lankosi psichikos sveikatos centre. Taip pat yra ir tokiy pacienty, kurie po stacionarinio
gydymo tiesiog nesilanko psichikos sveikatos centre, taciau ir jiems biity reikalinga kompleksiné
testiné prieZitira. Sunkiy bukliy pacientams yra Zymiai didesnis poreikis paslaugy nei $iuo metu gali
pasiiilyti pirminé sveikatos prieZilira, tod¢l minétiems pacientams nepakanka pagalbos siekiant
sveikimo ir atsigavimo. Dabartiné praktika yra tokia, jog kai paciento sveikatos btkl¢ atitinka
biitinosios pagalbos ir / ar priverstinio gydymo indikacijas, pacientas yra tiesiog stacionarizuojamas.
Po stacionarinio gydymo grjZe pacientai dazniausiai yra gana sudétingos biiklés, tokiems pacientams
ypa¢ sunku uZztikrinti gydymo tgstinuma pirminés psichikos sveikatos centre, todél pacientams
nepavyksta adaptuotis, didelé dalis i$ jy nutraukia ambulatorinj gydyma, dél ko vél ivyksta biklés
paiiméjimas ir pacientas vél yra stacionarizuojamas. Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 44
ir daugiau proc. rehospitalizacijy jvyksta per 12 mén., apie 31 proc. rehospitalizacijy jvyksta per 6
meén., apie 20 proc. rehospitalizacijy - per 3 mén. Tai sukelia ne tik didele nastg sveikatos prieZiiiros
sistemai, bet ir neger¢ja bendras paciento funkcionavimo lygis, kas neigiamai veikia $iy pacienty bei
Jy artimyjy, Seimos nariy gyvenimo kokybe.

Siekiant VS| Vilniaus rajono poliklinikoje pagerinti sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma
sunkius psichikos ir elgesio sutrikimus turintiems pacientams, mazinti stacionarinio ir priverstinio
gydymo apimtis, uztikrinant ambulatorinio gydymo tgstinuma bei sumazinant atkrycio tikimybe, bus
teikiamos psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo bendruomenéje komandos (toliau — GBK)
paslaugos. Projekto metu numatoma jdarbinti biitinus GBK specialistus, suformuojant komanda
paslaugy teikimui apie 100 pacienty per metus, jsigyti transporto priemong¢ — elektromobilj bei jrengti
jo ikrovimo stotelg, kas sudarys salygas teikti mobilias GBK paslaugas pacientams, taip pat



suremontuoti ir GBK paslaugy teikimui pritaikyti patalpas VS| Vilniaus rajono poliklinikos
padalinyje, esan¢iame Svenéioniy g. 80, Nemenéinéje, Vilniaus rajone.

Projekto tikslas - pagerinti sveikatos prieziiiros paslaugy priecinamuma, jkuriant ir pradedant teikti
psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo bendruomenéje komandos paslaugas VS| Vilniaus rajono
poliklinikoje.

Projekto tiksliné grupé - socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys, nejgaliis bei
senyvo amziaus asmenys.

Projekto verté: 130 000,00 Eur, i§ jy Europos reginioninés plétros fono 1éSos - 65 000,00 Eur,
bendrojo finansavimo léSos — 65 000,00 Eur.

Projekto jgyvendinimo pabaiga: 2026-11-30
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