VS Vilniaus rajono poliklinikoje vykdomas projektas - SaviZzudybiy ir bandymy Zudytis prevencija

Nuo 2025 m. rugpjii¢io ménesio V3] Vilniaus rajono poliklinikoje vykdomas Vilniaus rajono savivaldybés
finansuojamas projektas Savizudybiy ir bandymy Zudytis prevencija. Sis projektas yra testinis ir paremtas
ankstesniy mety patirtimi bei praktiniais rezultatais. Jo tikslas stiprinti emocine gerove, uzkirsti kelig
psichikos sveikatos problemy giléjimui ir mazinti savizudybiy bei savizalos atvejy skai¢iy Vilniaus rajono
savivaldybéje.

Projekta jgyvendina VS] Vilniaus rajono poliklinikos Psichikos sveikatos centro su dienos stacionaru
komanda, kurig sudaro: gydytojai psichiatrai, vaiky ir paaugliy psichiatrai, medicinos psichologai, socialiniai
darbuotojai.

Sie specialistai teikia kompleksines, individualias ir grupines konsultacijas, emocing parama ir psichologinj
vertinimg tiek vaikams ir paaugliams, tiek suaugusiems, jtraukiant ir jy Seimos narius.

Projekto tikslas ir uzZdaviniai

Pagrindinis projekto tikslas — uztikrinti nuosekly, profesionaly, jrodymais grijsta atsaka j savizudybiy rizika
bei savizalos elgesij, suteikiant pagalba tiems, kuriems jos labiausiai reikia. Projektas orientuotas j Sias
svarbiausias kryptis:

1.

Ankstyvas savizudybeés rizikos atpazinimas ir testiné pagalba asmenims, patyrusiems bandyma
zudytis ar turintiems savizalos istorijg. Uztikrinama ne tik krizés valdymo pagalba, bet ir testinis
specialisty palaikymas, siekiant sumazinti pakartotinio bandymo tikimybe.

Tévy ir pedagogy edukacija apie vaiky ir paaugliy emocing sveikata, raidos ypatumus ir elgesio
sutrikimy atpazinima. Akcentuojamos temos, susijusios su emocijy reguliacija, autizmo spektro
sutrikimais, Aspergerio sindromu, vaiky adaptacija ir paaugliy lyties tapatumo paieskomis.

Pagalbos teikimas socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms, kurioms sudétinga uztikrinti vaiky gerove
dél priklausomybiy, emociniy sunkumy, aukléjimo jgiidziy stokos ar prarastos tévystés teisés.
Tikslas — sustiprinti jy gebéjimus, formuoti atsakinga tévyste ir uztikrinti palankias salygas vaiky
saugumui.

Bendruomenés informavimas ir psichikos sveikatos rastingumo didinimas. Vykdomi mokymai ir
paskaitos gyventojams, sveikatos ir Svietimo specialistams, siekiant sumazinti stigmatizacijg ir
paskatinti laiku kreiptis pagalbos.

Tikslinés grupés

Projektas orientuotas i jvairias tikslingai atrinktas gyventojy grupes, kurioms §ios paslaugos yra labiausiai
reikalingos. Planuojamos veiklos ir apimtys:

1.

Sveikatos ir Svietimo specialistai bei tévai, auginantys vaikus su specialiaisiais poreikiais
(ypac Paberzés, Maisiagalos ir Bezdoniy ugdymo jstaigy bendruomenése)

numatomas dalyviy skaicius: 75

Siems asmenims teikiami mokymai apie emocing sveikata, vaiky raidos ypatumus, sudétingy
situacijy atpazinimg ir pagalbos bidus.

Asmenys, patyre saviZalos ar bandymo Zudytis epizody

numatomas dalyviy skaicius: 89

Tai viena i§ svarbiausiy projekto grupiy. Jiems suteikiama psichologiné, psichiatriné ir socialiné
pagalba — tiek po krizés, tiek sickiant jos prevencijos ateityje.



3. Rizikingo elgesio vaiky tévai, tévai, turintys emociniy ar psichikos sveikatos sunkumu, taip pat
priklausomybiy patiriantys asmenys
numatomas dalyviy skaicius: 25
Seimos, kurios susiduria su sunkumais kasdieniame gyvenime, gaus intensyvia specialisty pagalba —
individualias ir grupines konsultacijas, socialiniy jgiidZiy stiprinimg, pagalba atkuriant santykius su
vaikais.

4. Paaugliai (ypa¢ Paberzés, MaiSiagalos ir Bezdoniy mokykly mokiniai)
numatomas dalyviy skaicius: 67
Vykdomos interaktyvios edukacinés veiklos, diskusijos ir psichoedukacinés grupés, kuriose
jaunuoliai mokomi atpaZzinti savo emocijas, ieSkoti pagalbos ir stiprinti saviverte.

Projekto jgyvendinimo laikotarpis:
2025 m. rugpjitis — gruodis

Per §j laikotarpj planuojama suteikti jvairaus pobiidzio pagalbg daugiau kaip 250 asmeny i$ Vilniaus rajono.
Veiklos organizuojamos glaudziai bendradarbiaujant su seniiinijomis, mokyklomis, socialinémis tarnybomis
ir bendruomeniy organizacijomis.

Kodél tai svarbu?

Savizudybés daznai kyla ne i§ noro mirti, bet i§ nesugebéjimo susitvarkyti su skausmingais emociniais
iSgyvenimais. Laiku suteikta pagalba gali iSgelbéti gyvybe. Biitent todél tokie projektai yra nepaprastai
svarbiis — jie padeda atkurti viltj, suteikia paramg ir kuria saugesn¢ bendruomeng.

Kur kreiptis dél pagalbos ar informacijos apie projekta?

V31 Vilniaus rajono poliklinika

Laisvés pr. 79, 509 kabinetas, Vilnius

Tel. (8 5) 247 69 96

Darbo laikas: darbo dienomis nuo 7:00 iki 18:00



